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PREVENCIÓN SANITARIA

ZINGA / Lago Victoria



datos
UGANDA

Población / Uganda

1,3 (españa)6,7

niños por mujer

población

10

1960 2010

30

20

6,8

37,6
40

Millones

5x

ESPERANZA
DE VIDA

+80 +77,5 +75 +72,5 +70 +67,5

+65 +60 +55 +50 +45 +40 -40

MALARIA

% población

0 - 15

15 - 80

años

media de edad

alto índice de 
mortalidad infantil

+65

15 - 65

0 - 15
15

años

PREVALENCIA DE VIH

6,4%
España
0,4%

Mortalidad adulta

805 
/100.000

871 
/100.000

5 
/1.000

mujeres hombres España

(niño o madre)
Mortalidad en parto

1 
/5

4 
/1.000

España <5años

<1años

Mortalidad infantil

178 
/1.000

107 
/1.000

69 
/1.000

45 
/1.000

3 
/1.000

5 
/1.000

1990 2012 2012
(España)

<28 días

23 
/1.000

3 
/1.000



Población / Zinga

Islas Lago Victoria
28%

PREVALENCIA DE VIH
Uganda

6,4%

Buganga

Total de Habitantes
10.000

Balabala

1.500 habitantes

3.500 habitantes
~1.750 niños

Sama

Magera

Kojja

Namugobo

Kasozi

Zinga

ENFERMEDADES COMUNES (DATOS MUNDIALES)

VIH: fue en 2012 causa de 63.300 fallecimientos en uganda

Malaria: diariamente mueren más de 3.000 niños de ella
Enfermedad causada por protozoos pertenecientes al 
género Palsmodium sp  transmitida de forma natural por la 
picadura de la hembra de  Anópheles sp.

diarrea: 1,8 millones muertes al año, 90% niños menores 
de 5 años Bacterias 80-90%:

E. coli 
Salmonella spp.
Shigella spp.
Vibrio spp.
Campylobacter jejunii
Aeromonas hydrophila

esquistosomiasis: 160 millones 
afectados,  causa decenas de miles de 
defunciones al año

Fiebre Tifoidea: unos 22 millones 
afectados,  causa 216.000 muertes al año

Etiología: Salmonella entérica serotipo 
typhi.
Transmisión: Consumo de agua o comida 
contaminada con heces.
Clínica: Fiebre, cefalea, dolor y distensión 
abdominal, diarrea , estreñimiento  HEM, 
Bradicardia relativa asociada a pico 
febril (Signo de Faget), exantema 
maculopapular.



Barca alquilada (2h)

Coste: 120.000 Sh

             sueldo
            mensual

Barca pública (3h)

Coste: 5.000 Sh / persona
Frecuencia: 2 / día
Salidas: 8am y 2pm

Entebbe 

Zinga Island

28,2 km 
2 a 3 Horas

Frente a una urgencia médica, no hay posibilidad de llegar a tiempo al hospital más próximo (Entebbe). 
Para poder hacer frente a ese aislamiento, es necesario dotar la isla de un sistema sanitario autónomo. 

Situación actual / Accesibilidad

60%



LA MOVILIDAD DENTRO DE LA ISLA ES 
COSTOSA, TANTO POR LA ESCASEZ DE MEDIOS 
DE TRANSPORTE COMO POR LAS CONDICIONES 
DE LAS CARRETERAS.

LA CLÍNICA ACTUAL NO ESTÁ EN 
FUNCIONAMIENTO Y SE ENCUENTRA ALEJADA 
DE TODA POBLACIÓN.

3.000 hectáreas

Clínica
en desuso

Pie

Buganga

Balabala

Kojja

Boda Boda

Caminos de TierraCamión

transporte

Situación actual / Movilidad

Buganga/ Balabala
Buganga/ Kojja
Kojja/ Balabala

20min
25min
30min

2,5h
3h

3,5h

7km
7,8km
8,2km



Situación actual / Residuos

letrina privada

letrinas alquiladas

letrina pública

la población carece de 
instalación sanitaria y la 
única letrina pública está 

cerrada

Las letrinas son muy recientes.  
Hasta hace poco, la población 
convivía directamente en sus calles 
con sus desechos. Ahora, esa mayoría 
que carece de medios para alquilar 
una letrina va al lago o al “bush”.

Ausencia de separación de usos incompatibles...

... como la cercanía (apenas 10m) entre la zona de vertedero y 
tendido de redes para secar el pescado, y ver después al ganado 
usurpando ese espacio para alimentarse de esas mismas redes...



337 km

250 km

Nilo

Kagera

A = 68.000 km²

V = 2,75 mil billones (10¹5) litros
        2.750 km³

Longitud de costa = 3.440 km

Profundidad

media = 40m

1133
msnm

máxima = 84m

2° Lago de agua dulce
más grande del mundo

LAGO VICTORIA

• es el lago tropical más 
grande del mundo y sus 
aguas son compartidas por 
tres países (Tanzania 51%;
Uganda 43%; Kenia 6%). 

• Alberga a una de las 
poblaciones rurales más 
densas y pobres del mundo. 

• el único efluente es el río 
Nilo, que sale del lago cerca 
de Jinja, Uganda.

Situación actual / Lago

CUESTIONES AMBIENTALES ASOCIADAS:

PESCA

lago, con la consecuente disminución en la concentración de 
oxígeno disuelto en el agua, y la pérdida de hábitat natural. 

aumentado en gran medida los niveles de nutrientes de nitrógeno 
y fósforo en el lago "desencadenando el crecimiento masivo de la 
exótica jacinto de agua, que colonizó el lago a finales de 1990 ". 
Esta maleza invasora crea condiciones anóxicas (agotamiento 
total de los niveles de oxígeno) en el lago inhibir la 
descomposición de material vegetal, aumentando la toxicidad y 
los niveles de enfermedad de los peces y de las personas.

CONTAMINACIÓN
La contaminación del lago Victoria se debe principalmente a la 
descarga de aguas negras en el lago, el vertido de residuos 

Desde la introducción de la perca del Nilo (Lates 
niloticus) en la década de 1960, más de 200 
especies endémicas de Haplochromis, además de 
otras especies, han desaparecido y otras están en 
grave peligro. La perca del Nilo, pez de gran 
tamaño y de enorme voracidad, acabó de esta 
forma con la fuente de pesca tradicional de los 
habitantes de las orillas de lago durante miles 
de años. Sin embargo, no se puede achacar sólo a 
la depredación de la perca del Nilo la 
desaparición de la biodiversidad del lago, sino 
a una combinación con la eutrofización del

INVASIÓN DEL JACINTO DE AGUA
El jacinto de agua se ha convertido en 
una de las principales especies de 
plantas invasoras en el Lago Victoria. 
La liberación de grandes cantidades de 
aguas residuales no tratadas (aguas 
negras), la escorrentía agrícola e 
industrial directamente en el lago 
Victoria en los últimos 30 años ha

 domésticos e industriales, y los fertilizantes y 
los productos químicos de las granjas.

densidad de población (habitantes/km²)
<25
25-100

>100
Lago Victoria



Situación actual / AGUA

La población usa el AGUA DEL LAGO sin 
tratamiento previo, desde para el aseo 
como para saciar su sed. 

a la CONTAMINACIÓN QUÍMICA 
se Junta la carga BIOLÓGICA, en 
parte producida por ellos mismos, 
al CARECER de las INSTALACIONES
necesarias y viéndose así 
obligados a verter sus desechos al 
lago.

Contaminación

uso del AGUA
del LAGO



Recursos/ AGUA

REPARACIÓN
de los POZOS

RECOGIDA
de agua de

LLUVIA

entre el 2005 y el 2007, estos 
dos pozos abastecían a la 
población con unos 100.000 
litros diarios.
Pero dada la topografía, es 
posible que esas aguas 
subterráneas provengan del 
lago. además, uno de los 
pozos se encuentra a menos de 
50m de un conjunto de 
letrinas, poniendo en duda la 
seguridad de esas aguas.

Como el agua del lago tiene una alta contaminación, su filtrado sería demasiado 
costoso, por lo que se plantea abastecer el poblado exclusivamente con aguas 
pluviales que requerirán de un tratamiento menor. 
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farmacia

observación

urgencias

doctor

nurse
station

...la higiene

Un proyecto sanitario 
dependerá de...

  ... el abastecimiento de
         

agua salubre

   ... la instalación básica 
    

de saneamiento

... un espacio clínico y
     

su accesibilidad

... la educación
de la población

SITUACIÓN ACTUAL SITUACIÓN FAVORABLE



Expedición 2015

planta baja sección

ampliación de la clínica

durante la expedición de agosto de 2015 diseñamos y ayudamos a construir la ampliación de la clínica existente. El 
objetivo consistía en crear una zona de urgencias, tanto para la reanimación de pacientes como para la asistencia 
en partos, junto con un espacio apto para la observación y tres habitaciones en la planta superior para el personal. 

planta primera


